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Næstekærlighed 

Læs disse udsagn om næstekærlighed: 
 
 
…Hvad man giver og hvad man får, er mindre væsentligt. 
Kærlighed kan ikke måles i kvantitet. 
Det handler om at være kærlighed. 
Dette bringer kærligheden ud af den personlige selvforståelse og ind i næstekærligheden. 
 
…Kærligheden er der hele tiden og overalt – ikke den personlige kærlighed, men næstekærligheden. 
Næstekærlighed er en kærlighed til alle mennesker, ikke fordi de har gjort noget godt for ens liv, men fordi de er mennesker på de 
samme sårbare vilkår, som man selv er underlagt. 
Næstekærligheden er kærlighed til menneskeheden, til Gud, til Selvet, til naturen. 
 
… Næstekærlighed kan man aldrig miste, for den kommer til én i kraft af, at man selv giver den videre. 
 
…At være kærlighed betyder, at man møder alle mennesker og alle livets forhold ud fra sit hjerte – også i de svære situationer. 
Er det muligt? 
Ja, for den der øver sig hver dag. 
 
 
 
 
Jeg vil lade udsagnene stå selv. 
U kommenteret. 
Til inspiration i denne tid, hvor der er uro i verden. 
 
 
Det er fra en bog, som jeg har læst flere gange. Og som jeg til stadighed vender tilbage til: 
Lodret menneske i en vandret verden. 
Forfatter: Anne Sophie Jørgensen, 2003 – Aschehoug. 
 
Jeg anbefaler den! 
 
 
 


