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MEDITATIONSUNIVERS

Om sammensmeltning

Universet er udenfor dig.
Langt ude i himmelrummet.

Universet er ogsa inde i dig.
Dybt inde i dig.

Nar du i meditation retter opmaerksomheden ud, sa har du ogsa den indre opmaerksomhed med.
Det er uundgaeligt.

| meditation er der en sammensmeltning af det indre og det ydre.

Det er derfor vi kan opleve fred og harmoni i meditation. Fordi sammensmeltningen er givende og meningsfuld.
Det bringer os hjem.

Hjem til det indre univers.

Hjem til det ydre univers.

Det vi oplever er helheden.

Prgv at vaere i din meditationer med dette som udgangspunkt.
Veer med det i form af en opmaerksomhed pa selve meditationsoplevelsen....ikke pa et resultat.

Oplev hvad der sker i og med dig....i og med dig i sammensmeltningen.
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